Know Your Options: in-home and community
help for people with memory concerns and their caregivers

Do you live with dementia, have memory loss, or care for someone who
does? Do you live in any of the following counties: Collin, Denton, Ellis,
Erath, Hood, Hunt, Johnson, Kaufman, Navarro, Palo Pinto, Parker,
Rockwall, Somervell, or Wise?

Call 1-855-937-2372 to see if you qualify for FREE services like:

. Housekeeping, personal care, or respite care

. Minor repairs to make the home safer

. Help with medical equipment and supplies

. One-on-one and group education and support for caregivers
. Fun activities for people with dementia or memory loss

. Referrals to other resources in your area
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iConozca Sus Opciones! Ayudaen el hogary
en la comunidad para personas con problemas de memoria
y sus cuidadores

¢, Vive con demencia y/o tienes problemas de memoria o cuidas a alguien
con esa experiencia? ¢ Vive en alguno de los siguientes condados: Collin,
Denton, Ellis, Erath, Hood, Hunt, Johnson, Kaufman, Navarro, Palo Pinto,
Parker, Rockwall, Somervell y Wise?

Llame al 1-855-937-237 2 para ver si eres elegible para recibir
servicios GRATUITOS como:

« Servicios de limpieza, cuidado personal o cuidado de relevo

- Reparaciones menores en el hogar para hacer lo mas seguro

« Ayuda con equipos y suministros médicos

« Educacion y apoyo para los cuidadores para individuales o en grupos

 Actividades divertidas para personas que viven con demencia y/o con
de memoria

+ Referencias a otros recursos en su comunidad
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