
A VECES EL LUGAR 
MÁS SEGURO ES 

DONDE ESTÁ

ESTÉ PREPARADO. HAGA UN PLAN.
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¿SABE
QUÉ
DEBE

HACER?



haga un
PLAN

SIEMPRE ENSÉÑELE
A SUS HIJOS CÓMO Y 
CUÁNDO LLAMAR AL 911.

REFÚGIESE 
DONDE ESTÉ

SI EL PELIGRO ES INMEDIATO, TOME 
REFUGIO INMEDIATAMENTE.

USE EL SENTIDO COMÚN

No importa dónde esté, en la casa, el trabajo o algún otro 
lugar, podrá haber ocasiones donde las circunstancias 

generen la necesidad de refugiarse donde esté 
inmediatamente. Situaciones donde sencillamente es 
mejor quedarse donde está y no exponerse usted ni su 

familia a riesgos mayores. Use el sentido común y la 
información disponible para evaluar cualquier situación 

referente a peligro inminente.

SELLE EL LUGAR

En los casos de contaminación del aire, se deben aplicar 
medidas provisionales para crear una barrera entre usted y 
los factores potenciales en el aire exterior. La planificación 
previa es importante en cualquier situación de emergencia:

+  Cierre y asegure bien las puertas, ventanas, 
respiraderos y tiro de la chimenea

+  Apague los ventiladores, el aire acondicionado  
y sistemas de ventilación

+  Tenga listo un Kit de Provisiones para Desastres

+  Selle las ventanas, puertas y respiraderos con 
pliegue plástico de 2-4mil y cinta adhesiva

+  Escuche las instrucciones de emergencia por 
radio/televisión


