Do you have memory
loss or dementia or

care for someone
who does?

Call 1-800-272-3921 for information about
FREE Services.

Help with cooking, cleaning, and personal care

Minor repairs, like grab bars and wheelchair ramps, to make home safer
Help with medical equipment and supplies

One-on-one help for family caregivers to respond to behaviors like
wandering and getting angry

Classes to understand what it’s like to live with dementia anf how to provide
better care

Classes to learn how to use touch and communication to calm someone
Respite care

Workshops on aging and memory loss for parents of adult children with
intellectual or developmental disabilities

Support groups

Meals on Wheels

Referrals to other services in your area

Services are available in a 28-county area, including the Greater Dallas, Fort Worth, and
Tyler areas, and vary by county.

Dementia Friendly North Central/East Texas is supported in part by grant number 90ADPI0070, from the
U.S. Administration for Community Living (ACL), DHHS, Washington, D.C. 20201. The services are not necessarily
endorsed by ACL/DHHS.
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cTiene pérdida de
memoria o demencia,

o cuidas a alguien
que las tenga?

Llame al 1-800-272-3921 para obtener
informacion sobre servicios GRATUITOS.

« Ayuda preparer comidas, con la limpieza y/o el cuidado personal

« Reparaciones menores para ser la casa mas segura como barras de apoyo y
rampas para sillas de ruedas

« Ayuda con equipos y suministros médicos

« Ayuda personalizada para que los cuidadores como respondiendo a
comportamientos complicados

« Clases para entender como es vivir con demencia

« Clases para aprender a usar tactos para calmar a la persona

« Cuidado de relevo

- Educacion sobre envejecimiento y pérdida de memoria para padres de hijos
adultos con discapacidades intelectuales o del desarrollo

« Grupos de apoyo o apoyo para individuos, uno a uno

« Comidas entregada al domicilio

+ Referidas a otros servicios en su area

Los servicios estan disponibles en 28 condados, incluyendo las areas metropolitanas de
Dallas, Fort Worth y Tyler, y varian segun el condado.

Dementia Friendly North Central/East Texas esta parcialmente financiada por subvencion numero 90ADPI0070, del
U.S. Administration for Community Living (ACL) de los EE. UU., DHHS, Washington, D.C. 20201. Los servicios no
estan necesariamente respaldados por ACL/DHHS.
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