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Regreso a la escuela: Recomendaciones
importantes para que los estudiantes
lleguen seguros a la escuela



Hay muchas cosas que deben considerarse en la preparacion del nuevo afio escolar. Una
qgue no debe descuidarse es la seguridad. Es importante tomarse un tiempo para repasar
algunas normas para asegurar la seguridad del transporte en las zonas escolares para
este proximo ano, ya sea que su estudiante viaje a la escuela en automévil o vaya
caminando o en bicicleta.

Silleva a su hijo ala escuela:

e Esté pendiente de los ninos en las zonas escolares.

e Pare cuando crucen los peatones.

e Deje un minimo de tres pies al adelantar a ciclistas.

e Esté pendiente de los ciclistas cuando abra la puerta mientras esta estacionado en
paralelo.

Si su hijo camina o va en bicicleta a la escuela:

e Repase conellos varias veces la ruta a la escuela.

e Proporcionele el equipo adecuado, como un casco de bicicleta, un paraguas, una
chaqueta o una botella de agua.

e Establezca buenos habitos como mirar alaizquierday aladerechaen los cruces,
hacer contacto visual con los conductores antes de cruzar y obedecer las sefales en
las intersecciones.

Si su adolescente conduce a la escuela

¢ Sigalas normas especificas del afio escolar, como las zonas escolares y ceder el
paso a los autobuses.

e Establezcaun horario que le permita disponer de tiempo suficiente para llegar a
la escuela sin prisas.

e Esté atento a los peatones y ciclistas, especialmente los nifos pequefios que
quiza no puedan ser visibles.

e Recuerde que las colisiones automovilisticas representan una gran parte de las
lesiones y muertes de adolescentes. Asegurese de repasar con el conductor
adolescente las normas especificas de su automavil, por ejemplo si se le permite
transportar a otros pasajeros.

Si su hijo toma el autobus parair a la escuela:

e Tomese tiempo para ensefarle a su hijo la parada del autobus antes del primer
dia.

e Ensefie asu hijo a mantenerse a una distancia minima de 6 pies (2 o 3 pasos
grandes) de la via.

e Recuerde a su hijo que debe cruzar siempre por delante de los vehiculos, nunca
por detras.

Para obtener mas recomendaciones sobre cémo los habitantes del norte de Texas
pueden compartir la carretera, ya sea conduciendo, caminando o en bicicleta, visite
www.lookouttexans.org.



El norte de Texas obtiene subvenciones
federales destinadas al transporte para
avanzar en proyectos significativos

Tres proyectos significativos de transporte del area de Dallas-Fort Worth han recibido
subvenciones federales como parte del Rebuilding American Infrastructure with
Sustainability and Equity Program. Esto significa que la mitad de los proyectos que
recibieron subvenciones RAISE en el mes de junio estan en el norte de Texas

e Unproyectodirigido por el North Central Texas Council of Governments para
modernizar East Lancaster Avenue en Fort Worth ha conseguido una subvencién
de $20 millones.

e Elproyecto del sendero de uso compartido Silver Line/Cotton Belt del Dallas Area
Rapid Transit contara con una subvencién de $25 millones.

e Laciudad de Dallas recibié una subvencion de $6.4 millones para la planificacion,
diseno e ingenieria de Five Mile Creek Trail.

El East Lancaster Complete Streets y Transit Technology Project, entre la calle Pine y la
carretera interestatal 820 (aproximadamente 6.5 millas) dara espacio a varias opciones
de movilidad dentro de su derecho de paso de 140 pies. El proyecto dara como resultado
un corredor reconstruido que incluye caracteristicas como servicio de autobus de alta
capacidad, carriles para bicicletas y banquetas. También se ha previsto paisajismo,
refugios para el transporte publico e iluminacion adicional, asi como infraestructura de
internet de banda ancha.

La subvencion concedida a DART, que contd con el apoyo del NCTCOG, financiara la
construcciéon de aproximadamente 5.2 millas del sendero Cotton Belt, adyacente al
proyecto Silver Line/Cotton Belt de DART, entre Meandering Way en Dallas y Shiloh
Road en Plano. El sendero ciclista-peatonal conectara con varias estaciones ferroviarias
que se estan construyendo a lo largo del proyecto ferroviario de cercanias Silver Line de
DART, que proporcionara un servicio ferroviario de pasajeros desde el Aeropuerto



Internacional de Dallas Fort Worth hasta Plano. Ademas de ofrecer otra opcion para
hacer ejercicio, el sendero conectara a los usuarios con los medios de transporte, el
trabajo, centros educativos y lugares de interés de toda la region.

El sendero Five Mile Creek Trail conecta las comunidades de la regién separadas por el

Trinity River. Se espera que reduzca las lesiones y las muertes al disminuir los conflictos
entre vehiculos y peatones del corredor.

EI NCTCOG solicita subvenciones para la
reduccion de la contaminacion

CLIMATE
POLLUTION
REDUCTION

La calidad del aire es un problema continuo en el norte de Texas, en donde 10 condados
se encuentran ahora mismo en situacion de no cumplimiento en cuanto a ozono
troposférico.

Para continuar con los esfuerzos por mejorar la calidad del aire y reducir los gases de
efecto invernadero y otros contaminantes atmosféricos nocivos, incluidos los
precursores del ozono y las particulas, NCTCOG ha solicitado una subvencién a través
del Environmental Protection Agency’s Climate Pollution Reduction Grants (CPRG por
sus siglas en inglés) Program.

El programa CPRG cuenta con dos fases. La primera fase, el CPRG Planning Grants,
proporciona financiacion para desarrollar planes regionales de mejora de la calidad del
aire.

La segunda fase, las CPRG Implementation Grants, proporciona $4.6 billones en
subvenciones competitivas para implementar el plan regional desarrollado en la primera
fase.

Es necesario elaborar un plan regional dentro de las Subvenciones de Planificacién del
CPRG para que laregion pueda optar ala financiacion disponible a través de las
Subvenciones de Implementaciéon del CPRG.

EINCTCOG solicité la Fase Uno del CPRG en representacion de la region y trabajara
con los gobiernos locales, el publico y otras partes interesadas para desarrollar un plan
regional que mejore la calidad del aire. Se recomienda a los gobiernos locales
interesados en solicitar financiacién en la Fase Dos del CPRG que participen en el



desarrollo del plan regional para mejorar la calidad del aire con el fin de garantizar la
inclusion de los proyectos de su interés.

Para mas informacién sobre el programa CPRG, asistir a una de las préximas reuniones y
mantenerse al dia sobre los esfuerzos del NCTCOG visite,
www.publicinput.com/nctcog-cprg. EI NCTCOG tiene previsto celebrar reuniones
publicas en toda la regién a partir de septiembre hasta el otono.

En cifras

12 millones

El nimero aproximado de llantas tiradas ilegalmente que se conoce por todo Texas.
NCTCOG se ha comprometido a destinar $490,000 en fondos para la calidad del aire para
utilizarlos en un programa regional de neumaticos dirigido a reducir el nimero de llantas
desechadas en la region.

AQI 101: Como mantener la salud
pulmonar

El area de Dallas-Fort Worth se mantiene en incumplimiento por ozono y esta
trabajando para cumplir las normas del gobierno federal para este contaminante. La
exposicion prolongada a concentraciones elevadas de ozono troposférico puede ser
insalubre para las personasy los animales. La Agencia de Proteccion Medioambiental
desarrollé el indice de Calidad del Aire codificado por colores como herramienta para
ayudar a los habitantes a entender la calidad diaria del aire y qué precauciones pueden
ser recomendables.

A continuacion, se explica el AQl y cémo puede mantenerse protegido cuando los
niveles de ozono estan elevados.

Pregunta: ;Qué es el indice de Calidad del Aire (AQI por sus siglas en inglés)?
Respuesta: La escala de calidad del aire fue disenada por la EPA. Esto proporciona una
indicacién diaria de lo limpio o contaminado que esta el aire y los efectos que podrian
tener paralasalud. El AQI de laregidon y de los monitores individuales puede cambiar
cada hora segln los niveles de contaminantes de promedio mévil de ocho horas.

Preguntas: ;Como se lee el AQI?
Respuesta EPA asigné colores paraindicar el grado de contaminacién del airey
recomendd medidas para proteger la salud de las personas.



Color Air Quality Actions to Protect Your Health

' Good None necessary
Moderate Unusually sensitive people should consider limiting
prolonged outdoor exertion
Unhealthy for Active children and adults and people with respiratory
Sensitive disease, such as asthma, should limit prolonged
Groups outdoor exposure

Active children and adults and people with respiratory
disease, such as asthma, should avoid prolonged

‘ Unhealthy outdoor exertion; everyone else, especially children,
should limit prolonged outdoor exertion

Active children and adults and people with respiratory
Very disease, such as asthma, should avoid all prolonged
. Unhealthy outdoor exertion; everyone else, especially children,
should limit prolonged outdoor exertion

‘ Hazardous The entire population is more likely to be affected

Pregunta: ;Como puede afectar mi salud la mala calidad del aire?

Respuesta: Los contaminantes pueden causar inflamacion de las vias respiratorias,
irritacion de los ojos y danar el tracto respiratorio. Una continua exposicién a la mala
calidad del aire puede provocar derrames cerebrales, enfermedades cardiacas, cancer
pulmonar y otras enfermedades respiratorias. Ademas, las personas con cancer
pulmonar, asma, enfermedades respiratorias o cardiovasculares, asi como los adultos
mayoresy los ninos pequenos se enfrentaran a efectos mas adversos para su salud.

Pregunta: ;Qué precauciones debo tomar para proteger mi salud en condiciones de
mala calidad del aire?

Respuesta: El primer paso es mantenerse informado. Asegurese de suscribirse a las
alertas sobre la calidad del aire en www.airnorthtexas.org. Para protegerse en los dias
de mala calidad del aire, asegurese de limitar el tiempo que pasa al aire libre, purifique
el aire interior, manténgase hidratado y revise y cambie los filtros de aire de su casa
con regularidad. Asegurese también de proteger a las mascotas limitando su tiempo al
aire libre.

Preguntas: ;Coémo puedo contribuir a mejorar la calidad del aire?

Respuesta: En la actualidad, 10 condados del norte de Texas se encuentran en
incumplimiento de la normativa sobre la calidad del aire. NCTCOG tiene varios
programas establecidos para ayudar a proteger y mejorar la calidad del aire regional.
Una forma de que todos participen en el esfuerzo es Air North Texas. Este esfuerzo
educativo ofrece acciones que los individuos, los gobiernos y las empresas pueden
llevar a cabo para formar parte de la solucion. Para mas informacién, visite
www.airnorthtexas.org.



NCTCOG se esfuerza por hacer frente el
desecho ilegal de llantas
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Unicamente las llantas que son desechadas ilegalmente son una preocupacion
medioambiental y un peligro potencial para la salud de muchos habitantes del norte de
Texas. En abril de 2022, habia mas de 12 millones de llantas desechadas ilegalmente en
todo el estado, segtin la Comision de Calidad Medioambiental de Texas. Incluso cuando
existen programas para ayudar a deshacerse de las llantas, a menudo resultan caros e
inconvenientes.

El Regional Transportation Council ha comprometido $490,000 en fondos de Iniciativas
para la Calidad del Aire para utilizarlos en un programa regional de neumaticos con la
intencion de resolver el problema en Dallas-Fort Worth.

El proposito es que a través del Regional Tire Task Force, una colaboracion entre los
departamentos de Transporte y Medio Ambiente y Desarrollo de NCTCOG, las
estrategias y los esfuerzos de implementacion ya empleados ayuden a disminuir el
numero de llantas que se desechan anualmente.

El programa propuesto es un enfoque multifacético que consiste en educacion,
divulgacién, apoyo técnico vy juridico, identificacion de sitios en los que se producen
basurales para su remediacién, prevencion de basurales ilegales y cumplimiento de la
normativa.



Varias ciudades de la regién, incluyendo Dallas, Forney, Fort Worth y Grand Prairie,
cuentan con ordenanzas sobre desechos de llantas, que el NCTCOG utilizé para ayudar
a elaborar una ordenanza modelo y una guia que los socios pueden adoptar o aplicar.
Esto se ha agregado al Paquete de Politicas de Mobility 2045.

Las ciudades y los condados que desarrollen un plan, una ordenanza o una politica de
reciclaje de residuos de transporte, o que apliquen un plan de reciclaje de residuos de
transporte, pueden obtener Créditos de Desarrollo del Transporte, que pueden
utilizarse para cumplir los requisitos de contribucién local a los proyectos federales de
transporte.

Ya esta disponible el boletin Mobility
Matters edicion verano 2023
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iYa esta en linea Mobility Matters, edicion verano 2023! Esta pbicacién es un boletin
semestral sobre las actividades de planificacién de transporte y programas sobre la
calidad del aire de NCTCOG y el Regional Transportation Council.

En esta edicion:

e Leasobreel DFW Discovery Trail, que dara a ciclistas, caminantes y
trotadores la oportunidad de experimentar la belleza de laregiény los
paisajes y fauna unicos de cada una de las ciudades.



o Aprendasobre los ultimos desarrollos en la industria de drones,
incluyendo mejores practicas y dénde volar con seguridad estas
aeronaves en la serie de talleres gratuitos sobre drones que ofrece
NCTCOG disponibles en YouTube.

o Eldirector de Transporte, Michael Morris, habla sobre la importancia de
internet de banda ancha como una cuestion de transporte.

e Elcomisionado del condado de Collin, Duncan Webb, reflexiona sobre sus
experiencias como presidente del Regional Transportation Council.

Estas y otras historias estan disponibles en
https://nctcog.org/trans/about/publications/mm/mobility-matters-2023.

Para mas informacion sobre los temas de Local Motion, contacte a Brian Wilson en el
817-704-2511 o en bwilson@nctcog.org. Visite www.nctcog.org/trans para obtener mas
informacién sobre el departamento.

--Imdgenes facilitadas por NCTCOG y Getty Images.
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